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LMknnuHoe gecaTuaHeBHOE MeHIO ANA OPraHM3aLmm NMTaHua aetei B so3pacte ot 1,5 40 3 neT, nocewalowmx A0WKOIbHbIe 06pa3oBaTeibHble yupexaeHus.

yTBEepxaar

MBAOY CenenbHUKOBCKUI aeTcknin  cag Nol

3aseayowmi

TexHonor | Ne HauvmeHoBaHMe baoga Macca nopuum Muuwesble BellecTBa DHepreTnyeckas
nyeckas peuentyp LEeHHOCTb (KKan)
" bl AN b K Yy
HOPMATU | TeXHoMOT
BHas nyecKom
OOKYMEH | KapTbl
TauuA
1 peHb
3aBTpaK
268 Kawa pucosasa mono4yHas 150 3,96 5,08 22,8 152,79
}UAKaA C MacIOM CZIMBOYHbIM
465 KodeiiHblii HanuToK 175 2,45 1,89 10,26 67,83
Mpombiw | Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88
JNIeHHOro
nponseog,
cTBa
14 Macno camso4yHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05
350 7,97 10,76 42,97 | 300,55
O6en
54-23- Orypupsl B Hape3ke 40 0,32 0,04 1 5,64
2020

H.B lMnexoB.a



33 PacconbHUK « 150 3,66 4,15 10,25 92,81
JleHUHrpagcKkuin» co cmetaHoi
54-2m- Fynaw U3 roBAaUHbI 55 9,33 9,34 2,13 129,95
2020
186 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 6,27 5,35 27,35 182,63
1113/3/ Komnot u3s cyxodppyKtos 150 0,28 0 18,28 74,25
1998
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76
NIeHHoro
npou3Bog,
cTBa
585 22,90 19,20 78,69 579,04
MNongHwk
67 MakKapoHbl oTBapHble ¢ cbipom, | 150 7,9 7,16 28,64 210,65
€ MAC/I0M C/IMBOYHbIM
300 Yait c caxapom 150 0,15 0,04 11,28 46,06
300 8,05 7,2 39,92 256,71
Wtoro 3a aeHb 38,92 37,16 161,58 | 1056,30
CpepHepHeBHanA 1,05 1 4,3
c6anaHcMpoBaHHOCTb
2 peHb
3aBTpaK
311 Kawa nwéHHaa moaouyHasa 150 4,76 5,5 32,19 197,26
Hupakaa c macaom CAMBOYHBIM
300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06
147 Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88
53-193- Macno camBoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,41
2020
350 6,46 9,83 53,35 327,61
Obes
54-73- Canat u3 6enoKo4yaHHOM 40 1,01 4,06 4,16 57,18
2020 Kanycrbl




25 Cyn KapTodenbHblii ¢ 150 1,62 1,57 11,35 65,93
MaKapOHHbIMU U34ENNAMU
54-18m- MeyeHb roBAXbA NO - 60 10,03 10,49 3,96 150,35
2020 CTPOraHOBCKMU
434 KaptodenbHoe niope 150 3,03 5,25 19,75 138,35
49 Cok ¢pyKTOBbI 150 1,05 0,15 19,8 84,75
Mpombiwn | Xneb nweHUYHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76
€HHOro
npomnssoac
TBa
590 19,78 21,84 78,70 590,32
469 3aneKkaHKa TBOPOXHO — MaHHaA | 60 10,47 4,04 11,92 125,97
CO CryLEHHbIM MOJIOKOM
269 Kakao ¢ mosnokom 150 3,58 3,47 15,24 106,46
210 14,05 7,51 27,16 232,43
WUrtoro 3a aeHb 40,29 39,18 159,21 | 1050,36
CpeaHepHeBHas 1,03 1 4,06
c6anaHCUPOBaAHHOCTb
3 aeHb
3aBTpak
54-40- Omner c cbipom 125 13,92 19,50 2,14 239,75
2020
300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06
1 Xneb6 nweHUYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 46,88
53-193- Macno camso4yHoe 10 0,03 4,13 0,04 37,41
2020
350 15,62 23,83 23,30 370,10
Obes
30 Canart 13 cBeXXux noMmuaop 40 0,4 4,07 1,38 43,75
62 bopuwy U3 cB. KanycTbl € 150 6,54 6,19 8,45 115,75
Kaptodenem u cmetaHoi
144 Pbiba TywéHaA B TomaTe C 100 7,53 3,35 3,7 74,97




oBow,amm

3206 Puc oTBapHO# € oBOLLLAMM, C 150 3,2 3,49 30,3 165,33
maciom
1113/3/1 | KomnoTt u3 cyxoppyKTos 150 0,28 0 18,28 74,25
998
Mpombiw | Xneb nweHUYHbI 20 2,28 0,24 14,76 70,32
NIeHHoro
npoun3Bsog,
cTBa
610 20,23 17,34 76,87 544,37
NonaHuK
1283 MupoKoK ¢ nosnanom 60 3,52 4,48 35,68 197,04
300 Yait c caxapom 150 0,15 0,04 11,28 46,06
Mpombiw | A6NOKO 150
NIeRROro 0,60 0,60 1470 | 66,6
npoun3Bsog,
cTBa
360 4,27 512 61,66 309,70
Wtoro 3a aeHb 40,12 46,29 161,83 | 1054,17
CpepHepHeBHanA 1 1,2 4
c6anaHcMpPoBaAHHOCTb
4 peHb
3aBTpaK
54-16k- Kawa agpy:x6a 150 3,74 5,21 17,91 133,54
2020
300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06
Mpombiw | Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88
JNIeHHoro
npon3Bog,
cTBa
53-193- Macno cansoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,41
2020
350 5,44 9,54 39,07 263,89




54-133- Canart n3 oTBapHOIi CBEK/bl 40 0,54 1,79 3,04 30,44

2020

39 Cyn KpecTbAHCKUIA CO 150 6,3 4,01 10,4 102,95
CMeTaHoWM

286 TedTenn macHole 60 8,09 7,28 7,04 125,93

186 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,27 5,35 27,35 182,63

49 Cok ¢$pyKTOBDbIN 150 1,05 0,15 19,8 84,75

Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76

NIeHHoro

npousBog,

cTBa

590 25,29 18,90 87,31 620,46
MonaHuK

53 Cyn MOI0YHDI C MaKapoHHbimK | 150 4,11 4,06 13,57 107,19
usgennamm

300 Yait c caxapom 150 0,15 0,04 11,28 46,06

300 4,26 4,1 24,85 153,25
WUrtoro 3a aeHb 34,99 32,54 151,23 | 1050,60
CpeaHepHeBHas 1,1 1 4
c6anaHCUPOBaAHHOCTb
5 AeHb
3aBTpak

24 Kalwa maHHasa Mmono4YHasn 150 4,17 5,02 20,11 142,27
}KMAKaA C Mac/IoM CIMBOYHbIM

300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06

Mpombiw | Xneb nweHUYHbIN 20 0,62 0,73 17,01 77,02

JNIeHHoro

npou3Bog,

cTBa

53-193- Macno cansoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,41

2020




350 4,97 9,92 48,44 302,76
O6ep,
54-113- Canat u3 mopkosu c a6nokamu | 40 0,37 4,07 2,86 49,51
2020 € MAc/I0M pacTUTE/IbHbIM
54-1c- LLin 13 cBexken KanycTbl co 150 3,48 4,57 4,28 72,06
2020 CMeTaHoM
828/3/19 | Nnos U3 Kypuubi 180 17,17 6,8 34,64 268,45
98
459 Kucenb nnoaoBo -ArogHbin € 150 0,26 0,05 13,55 55,71
BUTaMuHOM C
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76
NIeHHoro
npousBog,
cTBa
560 24,32 15,81 75,01 539,49
MonaHuk
578 Bbynouka «BecHyLwKa» 50 4,21 2,93 29,84 162,41
400 Monoko kunayéHoe 150 4,09 4,22 6,42 80,03
200 8,30 715 36,26 242,44
Wtoro 3a aeHb 37,59 32,88 159,71 | 1051,69
CpepHepHeBHanA 1,1 1 4,8
c6anaHcMpoBaHHOCTb
6 AeHb
3asTpak
53 Cyn MOIOUHDI C MaKapoHHbImK | 150 4,11 4,06 13,57 107,19
usgennamm
465 KodeiiHblii HAaNUTOK 155 2,45 1,89 10,26 67,83
Mpombiw | Xneb nweHUYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 46,88
JNIeHHoro
npou3Bog,
cTBa
53-193- Macno cansoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,41




2020
350 811 10,24 33,71 259,31
Ob6ep,
22 Canar 13 cBeXXux nomuaop 40 0,4 4,07 1,38 43,75
34 CBEeKO/IbHUK CO CMeTaHou 150 3,88 4,53 10,49 98,14
286 TedTenn macHole 60 8,09 7,28 7,04 125,93
186 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,27 5,35 27,35 182,63
49 Cok 150 1,05 0,15 19,8 84,75
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76
NIeHHoro
npousBog,
cTBa
570 22,73 21,70 85,74 628,96
MonaHuk
313 3aneKaHKa TBOPOXKHO-MaHHaA ¢ | 60 10,71 6,68 10,65 145,57
Mac/ioMm C/IMBOYHbIM
300 Yait c caxapom 150 0,15 0,04 11,28 46,06
210 10,86 6,72 21,93 191,63
WUrtoro 3a aeHb 41,70 38,66 141,38 | 1059,90
CpeaHepHeBHas 1,1 1 3,66
c6anaHCUPOBaAHHOCTb
7 peHb
3aBTpak
311 Kawa nweHHan xungkaa 150 4,76 5,5 32,19 197,26
300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,88
NIeHHoro
nponssog,
cTBa
Mpombiw | MeyeHbe oborawéHHoe 22 1,65 2,16 16,37 91,48
NIeHHoro




npovseos
cTBa

367 811 11,99 69,72 419,09
O6ep,
54-23- Orypeu, B Hape3Ke 40 0,32 0,04 1 5,64
2020
33 PacconbHUK « 150 3,66 4,15 10,25 92,81
JleHMHrpaacKuii» co cmeTaHoM
54-10m- Kanycrta TywéHasa ¢ macom 180 16,46 17,18 9,95 260,31
2020
1113/3/1 | Komnort u3 Kyparu ¢ ButammHom | 150 0,73 0,04 17,19 72,05
998 C
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76
NIeHHoro
npousBog,
cTBa
560 24,21 21,73 58,07 524,57
MonaHuk
258/2018 | MakapoHHble usgenusa 150 7,9 7,16 28,64 210,65
OTBapHbIe C CbIPOM U C MaC/IOM
465 KodeiiHblit HANUTOK 150 2,45 1,89 10,26 67,83
300 9,8 10,44 39,65 291,78
Wtoro 3a aeHb 42,12 44,16 167,44 | 1055,44
CpepHepHeBHanA 1 1,05 3,98
c6anaHCUMpPOBaHHOCTb
8 AeHb
3aBsTpak
132 OMneT HaTypaNbHblIii 125 9,26 10,74 2,29 142,89
300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 40 1,52 0,16 9,84 46,88
NIeHHoro

npounsson,




CTBa

53-193- Macno canBoyHoe 10 0,03 4,13 0,04 37,41
2020
350 10,96 15,07 23,45 273,24
O6ep
54-133- Canar u3 oTBapHoOIi CBEK/bl 40 0,54 1,79 3,04 30,44
2020
54-8c- Cyn KapTodesibHblii C ropoxom 150 5,02 3,44 12,22 99,87
2020
144 Pbiba TyweHHas c oBow,amu 100 7,53 3,35 3,70 74,97
104 KaptodenbHoe nope 150 3 4,28 19,35 127,94
49 Cok 150 1,05 0,15 19,8 84,75
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76
NIeHHoro
npousBog,
cTBa
630 20,18 13,33 77,79 511,73
MonaHuk
1283 MupoxKokK ¢ noBuanom 60 3,52 4,48 35,68 197,04
269 Kakao ¢ monokom 150 3,58 3,47 15,24 106,46
210 7,10 7,95 50,92 303,50
WUrtoro 3a aeHb 38,24 36,35 152,16 | 1058,47
CpeaHeaHeBHas 1,05 1 4,2
c6anaHcMpPoBaAHHOCTb
9 AeHb
3aBTpaK
268 Kawa pucosaa mono4yHas 150 3,96 5,08 22,8 152,79
KUAKAA C MAac/IOM C/INBOYHbIM
300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,88
NIeHHoro

npounsson,
CTBa




1 Badpaun 22 0,81 5,92 12,51 106,59
367 6,44 11,20 56,43 352,32
O6ep
22 Canar 13 cBeXXux nomuaop 40 0,4 4,07 1,38 43,75
62 bopuy U3 cB. KanycTbl € 150 6,54 6,19 8,45 115,73
Kaptodenem u cmetaHoi
67 Fynaw U3 roBaAuHbI 55/50 10,17 11,67 3,17 158,42
186 Kawa rpeuyHeBas paccbinyarasn 150 6,27 5,35 27,35 182,63
355 Kucenb us Kyparu 150 0,74 0,04 18,58 77,67
Mpombiw | Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76
JNIeHHOro
npou3eog,
cTBa
585 27,16 27,64 78,61 671,96
MonaHuk
54-19k- Cyn MOJIOYHbIN C MaKapoHHbIMK | 150 4,11 4,19 13,29 107,25
2020 usgenmamum
465 KodeiiHblii HanuToK 150 2,45 1,89 10,26 67,83
300 6,56 6,08 23,55 175,08
WUrtoro 3a aeHb 40,16 44,92 158,59 | 1059,36
CpepHepHeBHanA 1 1,1 3,95
c6anaHcMpPoBaAHHOCTb
10 peHb
3aBTpaK
93 Kawa «lFepkynec» monoyHas 150 4,52 5,40 18,42 140,41
KUAKAA C MAac/IOM C/INBOYHbIM
300 Yait c caxapom 175 0,15 0,04 11,28 46,06
Mpombiw | Xne6 nweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,88
NIeHHoro
nponssog,
cTBa
14 Macno camso4yHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05




15 CbIp NOPLMOHHDIM 10 2,18 2,60 0 32,09
360 8,41 11,83 39,61 298,49
Ob6ep,
0 Canart u3 cBeKeit KanycTbl € 40 0,61 2,04 3,89 36,36
MOPKOBbIO U pacTUTE/IbHbIM
macnom
39 Cyn ¢aconesblit 150 6,09 5,32 10,69 115,01
181 XapkKoe no-gpomawHemy 180 12,25 14,72 17,48 251,40
1113/3/1 | KomnoTt u3s cyxoppyKToB 150 0,28 0 18,28 74,25
998
Mpombiw | Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76
JNIeHHOro
npou3eog,
cTBa
560 22,27 22,40 70,02 570,78
MonaHuk
583 bynouka gomalwiHAA 50 3,75 5,30 28,70 177,46
400 Monoko kKunavéHoe 150 4,09 4,22 6,42 80,03
Mpombiw | AnenbcuH 150 1,35 0,3 12,15 56,70
JNIeHHoro
npou3Bog,
cTBa
350 7,84 9,52 35,12 257,49
Wtoro 3a aeHb 39,87 44,05 156,90 1053,46
CpeaHeaHeBHas 1 1,1 3,94
c6anaHCUMpPOBaHHOCTb
WUtoro 3a 10 aHeit 394,03 396,19 1570,03 10522,75
B cpeaHem 3a 1 aeHb 39,403 39,619 157,003 1052,275
CpeaHepHeBHasn 1 1 4
c6anaHcupoBaHHOCTb 3a 10
AHeWn
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